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Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln: 

• Einhalten des Mindestabstands (1,5m) in allen Bereichen außerhalb des Spielfeldes 

• Bei Erkältungssymptomen, Husten, Fieber (bei erhöhter Temperatur) oder Atemnot zu Hause 

bleiben, auch wenn sich diese Symptome bei Personen im selben Haushalt zeigen 

• Bei einem positiven Corona-Test im eigenen Haushalt mindestens 14 Tage zu Hause bleiben 

• Individuelle Anreise, keine Fahrgemeinschaften 

• Keine körperlichen Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck / Umarmungen) 

• Beachten der Hust- und Niesetikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 

• Bei Ankunft Händewaschen (mindestens 30 Sekunden) und / oder Hände desinfizieren 

• Den anwesenden Ordnungskräften / Verantwortlichen ist Folge zu leisten 

 

Zone 1: Spielfeld (Spieler, Offizielle, Schiedsrichter) 

• Registrierung über den offiziellen Spielberichtsbogen 

• In Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld (Zone 1) einzuhalten 

• Auf dem Spielfeld befinden sich nur die für den Spielbetrieb notwendigen Personengruppen 

• Die Mannschaften kommen und gehen getrennt auf das Spielfeld (vorherige zeitliche 
Abstimmung durch die Trainer) 

• Das Spielfeld wird an festgelegten Punkten betreten und verlassen 

• Kein gemeinsames Einlaufen 

• Unterlassen von Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld 

• Kein Abklatschen, in den Arm nehmen oder gemeinsames Jubeln 

• Mitbringen einer eigenen Getränkeflasche 

 

Zone 2: Innenbereich / Umkleidekabine (Spieler, Offizielle, Schiedsrichter) 

• Registrierung über den offiziellen Spielberichtsbogen 

• Die Kabinen / Duschen mit max. 5 Personen gleichzeitig und mit Mund-Nasen-Bedeckung 
betreten 

• Aufenthalt auf ein Minimum reduzieren 

• Keine Besprechungen in den Umkleideräumen 

• Regelmäßiges Lüften und Reinigen der Räume 

• Es wird empfohlen, wenn möglich zu Hause zu duschen 

 

Zone 3:  Zuschauerbereich (Besucher) 

• Registrierung am Eingang von Richtung Verkehrsübungsplatz durch Einzelblatt pro Person / 

Haushalt, welches aus Datenschutzgründen in eine geschlossene Box geworfen wird 

• Betreten / Verlassen des Sportgeländes ist nur über den offiziellen Eingang / Ausgang von 

Richtung Verkehrsübungsplatz gestattet 

• Im Sportheim gelten die üblichen Vorschriften für Gaststätten 

• Auf dem Weg zum Zuschauerplatz und in den Innenbereichen (Toiletten) ist eine  

Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen 

• Die Zuschauer sind für die Einhaltung des Mindestabstandes selbst verantwortlich 

Bei Nichteinhaltung des Hygienekonzeptes behält sich die SpVgg vor einzelne Personen des 

Geländes zu verweisen und ggf. Anzeige zu erstatten. 


